
親子スイミング教室参加者募集′′
○本格的な水泳の季節の前に基礎からクロール練習をします。
保護者の方には、水泳の知識・教え方・補助などもお教えします。

対象者 開催日時

　　

． 開催場所 定員 参加料

　　

小学生と保護者
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講師： ボートアイランドスポーツセンター水泳指導員

申込方法 持ち物
・窓口、メール、電話申込（先着順）

　　　　

・水着、水泳帽子、バスタオル、ゴーグル、参加料（￥１，０００一
申 込 期 間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

内 容

・令和５年４月２０日（木）９＝００～（先着順） ・準備体操（１０分）→水泳レッスン（６０分）→自由遊泳（２０分）

《お問い合わせ先》

　　　　　

神戸市立ポートアイランドスポーツセンター
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※当センターには駐車場がございません。周 辺の駐車場をご利用ください。


